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Quando i valori sportivi contano ancora

Mi riallaccio a quanto accaduto lo scorso settembre al Triathlon di Barcellona dove ha avuto
luogo un‘azione di fair play veramente straordinaria di Diego Mentrida. Infatti il britannico
James Teagle va fuori strada al triathlon di Barcellona sulla via del bronzo, tuttavia il suo

concorrente mostra una vera grandezza.

Riassumendo l'accaduto (come riportato negli ar-
ticoli del Blick e della BBC), i due atleti si trova-
vano negli ultimi 50 metri di un faticoso triathlon
a Barcellona, quando il britannico James Teagle
sta per distaccare il suo inseguitore e conquistare
cosi la medaglia di bronzo. Ma poi succede 'in-
credibile: Teagle non sa pill dove andare, manca
l'incrocio e va a sbattere contro una barricata.
Il suo avversario, lo spagnolo Diego Mentrida lo
sorpassa e sembra essere il vincitore sicuro del
bronzo. Ma é a questo punto che avviene lincre-
dibile: lo spagnolo si ferma al traguardo. Mentrida
infatti arresta la sua corsa a pochi centimetri dal
traguardo, aspetta Teagle, gli stringe la mano e
gli da la medaglia di bronzo: che spirito sportivo!
Questo evento dimostra quanto ancora sia
grandioso lo sport e, come ancora determinati
valori non perdano la loro brillantezza. E’ pro-
prio grazie a storie di questo spessore che lo
sport diventa un collettore di valori e di stra-
ordinarie esperienze che rimarranno per sempre
nella memoria degli spettatori, ma anche degli
sportivi stessi.

Lo sport quindi, educa anche ad essere leali,
onesti e perché no, pure generosi e altruisti.
Doti che appartengono all'essere umano che
sono degne di essere pubblicizzate e portate
come esempio alle generazioni future.

Queste storie ci permettono anche di consta-
tare quanto lo sport non sia solo legato alla
disciplina stessa e alla societa sportiva per la
quale lo sportivo é attivo, bensi a quanto il
nucleo familiare riesce a trasmettere. La pre-
senza e la solidita familiare & quindi rilevante

“Lo s;;m't non costruisce la personalita. La rivela”
(Heywood Hale Brown) IR \

e influisce in modo positivo nella vita dello
sportivo. Spesso lo sport & visto come fonte
di notorieta, successo e guadagni sproposita-
ti, ma mi piace sottolineare che esistono altre
fonti meno tangibili ma pil appaganti nel lun-
go temine e nella propria vita di essere umano,
come appunto il gesto di fare un passo indietro
e concedere la vittoria allavversario.

TNV & molto sensibile ai valori umani e alla
relazione con i membri della squadra e gli al-
lenatori. Grazie ai nostri formatori, coach e
mediatori specializzati, supportiamo, non solo
gli sportivi, ma anche i genitori, parte fonda-
mentale nel percorso atletico.

Trasmettiamo quindi ai nostri giovani sportivi
il vero senso dello sport, non solo disciplina
nuda e cruda, ma un insieme di relazioni umane
e di gesti che costruiscono un valore aggiunto
anche per la vita privata.

di Maura Montenegro, coordinatrice di TNV
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