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"La mia formazione di base è giuridica (BLaw), ma da ottima chiacchierona, all'imposizione 
preferisco la discussione. Ho perciò intrapreso la strada della mediazione acquisendo i relativi 
CAS e DAS presso la SUPSI di Manno.  Amo lo sport in generale. La mia vita è stata 
caratterizzata da diverse attività in questo ambito, a tal punto che persino la certificazione del 
mio DAS in mediazione è avvenuta in ambito sportivo. Credo fortemente che lo sport, per i 
giovani sia un ottimo strumento di crescita, permettendo loro di forgiare quel carattere utile 
ad affrontare le difficoltà della vita, perseverando nel raggiungimento dei propri obiettivi. 
Quale coordinatrice della formazione presso l'Associazione in Rete di Aziende Formatrici del 
Cantone Ticino, mi ritrovo spesso ad utilizzare termini rubati al linguaggio sportivo per 
sostenere e motivare i nostri apprendisti, come pure ad utilizzare gli strumenti della 
mediazione per risolvere i momenti critici che spesso nascono tra apprendista e azienda 
formatrice. Mi ritengo quindi una persona realizzata perché ho la fortuna di svolgere 
quotidianamente delle attività collegate alle mie passioni e ciò mi permette di trasmettere 
con il cuore le mie conoscenze." 


