Paola Feltre
Coach Certificata ACC/ ICF - Formatrice per adulti Fsea
Attestato Performance Coaching Sportivo

“Da diversi anni lavoro come Coach/Formatrice nel reinserimento
professionale. Svolgo sessioni di Coaching individuali e mi occupo di
formazione in aula. Ben preparata per quanto riguarda il mercato del
lavoro, mi occupo anche di Life & Sport Coaching .

Sono facilitatrice del metodo “Points of you’ L1 e L2”

Mi sono avvicinata concretamente alla Mindfulness ed alla pratica
della Coerenza Cardiaca HeartMath. La formazione continua é e resta
lo strumento piu importante per la mia crescita personale e
professionale al fine di essere al passo con i tempi e soddisfare le
necessita di chi si affida alle nostre competenze.”



